Rapport Kantonaltrainer Pistole 2011

Trainingstitigkeit

Gemadss Abkommen mit den Trainern, bleibt die Ausbildung und das Training in den Vereinen. Die nétigen
Inputs an Athletinnen und Athleten sowie an die Trainer von meiner Seite werden Uiber Sichtungsschiessen
(Vergleichsschiessen) abgegeben.

Vergleichsschiessen 2010 / 2011

Samstag, 20.11.2010 in Schmitten, 23 Teilnehmer

Samstag, 18.12.2010 in Tentlingen, 21 Teilnehmer

Samstag, 22.01.2010 in Bulle, 22 Teilnehmer (20 Schuss Match mit Finalschiessen)
Samstag, 19.02.2011 in Diidingen, 25 Teilnehmer (40 Schuss Match mit Finalschiessen)

Rangliste iiber alle Vergleichsschiessen

rang |Nom année [cat. |société Schmitte)Giffers |Bulle Dﬂdinger‘totale

Rang |Name Jahrgang |[Kat. |Verein 20.11.2010 [18.12.2010 (22.01 2011 [19.02.2011 | Total
1|lenny Micha 1997|U14 |Kerzers 356 355 256.9 3500 13219
2|Neuhaus loel 1996|UJ16 |Plaffeien 322 329 251.2 357 1259.3
3|Jenny Lisa 1935|U16 |Kerzers 328 320 221.2 333 1202.2
4[Tschanz Marc 2000[{U12 |Schmitten-Flamatt 229 282 234.5 326 10715
5|5talder Anina 1998(U14 [Murten 362 3nd 277.1 0 1003.1
o|Gugler Daric 1996|U1le |Giffers 331 332 0 337|  1000.0
7|Thossy Michael 1994|J18 |Schmitten-Flamatt 346 0 278.7 358 982.7
8|Sommer Joscha 1992|U20 |Plaffeien 319 318 0 338 975.0

Trainingstag

Am Samstag, 20.11.2010 wurde in Schmitten im Rahmen des Vergleichsschiessen ein ganztagiger
Trainingstag organisiert. In 3 Gruppen durchliefen die Teilnehmer folgende Stationen :

Theorie : Leistungssteigerung mit Urs Jenny
Freipistolenschiessen mit Laurent Stritt
Vergleichsschiessen mit Hans-Peter Brihlhart

Den Teilnehmern wurde auf Kosten des Kantonalverbands das Mittagessen offeriert (CH 10.00 pro
Teilnehmer). Ein grosser Dank an die Sportschiitzen Schmitten, welche ein einfaches, giinstiges und feines
Menu zubereitet haben.



Trainingsplanung LUPI und 25/50m

plan général saison 10/11 pour jeunes tireurs PAC Société Cantonale des Tireurs Fribourgeois
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Trainingsplan 25 / 50m 2011 -- plan d'entrainement 25/50m 2011 Freiburgischer Kantonalschutzenverein
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Kantonalfinal LUPI 10m vom 04. Und 05.02.2011 in Gurmels

Waiahrend den Kantonalfinals durfte ich, sofern ich nicht selber als Schiitze im Einsatz war, die Schiessen
sowie das Finale leiten. Bei den Junioren wurden die Sportgerate sowie Schiesshilfen, Schuhe und
Handgelenke kontrolliert. Das Final wurde nach dem neuen Reglement ISSF durchgefiihrt, wobei die
qualifizierten Athletinnen und Athleten 20 Minuten vor dem Finalstart gebrieft wurden. Das ISSF-
Reglement wurde rigoros umgesetzt, damit sich die Teilnehmer daran gewéhnen kdénnen. Natirlich
wurden Schiitzen ohne grossen Ambitionen nur informell ohne Konsequenzen Behandelt.

Delegiertenversammlung vom 12.03.2011 in Giffers

Elian Dohner, Sascha Rumo und Laurent Stritt wurden fir ihre nationalen Titel geehrt. Bedauerlich, dass die
schweizer Titel der Schiiler nicht berlicksichtigt werden. Ein friither Beginn einer Karrier kann fiir ein Talent
wichtig sein, weshalb ein Anreiz auf dieser Stufe von meiner Seite zu begriissen ware.

Aufnahme von Lisa Jenny in die Sportschule Appenzell

Lisa Jenny wurde durch das Aufnahmeverfahren begleitet und ein Aufbautraining organisiert. Sie wurde in
der Folge in der Sportschule Appenzell aufgenommen, wo sie neben einer Berufsausbildung intensiv den
Schiesssport trainieren kann. Die Erkenntnisse fiir das Aufnahmeverfahren und die Kontakte sind wertvoll
fur die Tatigkeit als Kantonaltrainer.

Mitglieder Nationalkader

Pistole Juniorinnen : Dohner Eliane, Estavannes
Pistole Herren olympisch : Stritt Laurend, Tafers
Mitglieder Ubergangskader

Pistole Juniorinnen : Jenny Lisa, Kerzers

Pistole Junioren : Dufaux Gilles, Granges-Paccot

Leider hat Sascha Rumo iiberraschend den Austritt aus dem Ubergangskader gegeben.



Resultate

Das Coaching in den Wettkdampfen tGbernimmt jeweils der Vereins- oder Kadertrainer. Somit wird versucht
eine nachhaltige Entwicklung anzustreben. Feedbacks und Analysen erfolgen von meiner Seite stets liber
die Vereinstrainer. Entsprechend begleitete ich die Athletinnen und Athleten an jeden Wettkampf

Match Romand

Im Rahmen des Vergleichsschiessen wurde am Samstag, 18.12.2010 in Tentlingen der dezentralisierte
Gruppenwettkampf fiir den Match Romand durchgefiihrt. Unsere 2 Gruppen erreichten dabei die
Podestplatze 1 und 3.

P
Pt Match Romand P10m
v . .
= | Suisse-Romande / Hiver 10-11

Team Juniors

Rg  Nom 1 2 3 4 Total

1. FRIBOURG -1 1'110
RUMO Sascha 93 90 95 95 373
DOHNER Eliane 94 91 93 94 372
AEBISCHER Michel 90 93 91 91 365

2. VAUD-1 1'079
GRISONI Cédric 20 o1 96 93 370
MOUNIR Vincent 85 89 89 92 355
FAVRE Jessica 87 01 87 89 354

3. FRIBOURG-2 1'061
EMMENEGGER Gregory 90 93 93 90 366
JACQUET Alexis 89 86 88 90 353
DUFAUX Gilles 922 81 85 84 342

Von den 8 Teilnehmern aus dem Kanton Freiburg qualifizierten sich sage und schreibe 6 Teilnehmer unter
den ersten 10 und auf den Podestpldtzen 2 und 3. Weiter folgen auf Rang 11 Jaquet Alexis und auf Rang 19

Dufaux Gilles
L
-1 Match Romand P10m
iy D . .
1 5 Suisse-Romande / Hiver 10-11
Individuel
Rg Nom ct 1 2 3 4 Total
1.  VENETZ Sylvan Vs 93 94 94 95 376
2. RUMO Sascha FR 93 20 95 95 373
3. DOHNER Eliane FR 94 o1 93 94 372
4, GRISONI Cédric VD 90 91 % 93 370
5. EMMENEGGER Gregory FR 90 93 93 90 366
6. AEBISCHER Michel FR 90 93 91 91 365
7. JENNY Micha FR 91 88 90 95 364
STALDER Anina FR 91 88 90 95 364
9. MOUNIR Vincent VD 85 89 89 92 355

10. FAVRE Jessica vD 87 91 87 89 354



Grand Prix GP Pilsen CZE
18. Rumo Sascha Schmitten-Flamatt (549)

Regionalfinal Jugendtag
20.02.2011 in Burgdorf

Die Anschaffung der Trainingsgerate hat sich bewahrt. Ebenfalls die strikte Wettkampfordnung in den
Vergleichsschiessen und im Kantonalfinal. Unser Nachwuchs betrat relativ sicheres Terrain und konnte die
Wettkdampfe einigermassen locker angehen.

Rangliste / Classement Final Region West / Finale région ouest
P10-B Sonntag, 20. Februar 2011
Kategorie / Catégorie P-U9B / P-U12B / P-U14B (stehend mit beweglicher Auflage / debout avec appui mobile)
Rang :2m fF':ng;ranme a:r?é . "f‘:f:: ';(S:Yrgﬁ Verein / Société ‘E Schiessen
&
:%- 1 | 2 | ‘ Total
alder Anina n 136 a1 91 182 166.667
2 Siegenthaler Nicole 1998 f BE Schangnau PS 114 85 91 176 155.333
3 Wiedmer Chantal 1998 f BL Zunzgen Tenniken 118 87 81 168 151.333
4 Bemasconi Andrea 1997 m NE Neuchdtel CTS 114 78 91 169 150.667
6 Geisshuhler Robin-Anna 1998 f BL Zunzgen Tenniken 126 77 75 152 143.333
7 Lucchina Damiano 1998 m NE Neuchatel CTS 86 84 87 171 142.667
8 Woathrich Thomas (Ersatz 1) 1997 m BE Schangnau PS 98 83 81 164 142.000
9 Scharen Fabrice (E 2) 1998 m BE Gurbetal PS 118 73 81 154  142.000
10 Alfonsi Luca (E 4) 1997 m FR Kerzers 132 77 66 143  139.333
11 Réthlisberger Benjamin 1997 m BE Schangnau PS 94 83 75 158 136.667
12 Trachsel Lukas 1997 m BE Girbetal PS 94 76 77 1583 133.333
13 Maurer Nick 1997 m BE Schangnau PS 68 84 81 165 132.667
14 Ackermann Michael 1998 m FR Giffers 92 69 80 149 130.000




Rangliste / Classement Final Region West / Finale région ouest

P10-C Sonntag, 20. Februar 2011
Kategorie / Catégone P-U12C / P-U14C (stehend frei / debout a bras franc)

Name / Vorname Jog.o | wim KsSviuy
Nom / Prénom année | fim SCTISF

Final

Werein / Société Finale

Rang

Polysportiv

1|2| Total

86 176 91.6 255.10

87 172 934 253.40

81 160 92.5 248.50

Rangliste / Classement Final Region West / Finale région ouest
P10D Sonntag, 20. Februar 2011
Kategorie / Catégorie P-U16D (stehend frei / debout & bras franc)
2 | 3 | 4 | Total Total

93 92 85 360 9529 45290

85 327 G817 41870

75
83 84 79 330 791 40940
84 T8 327 80T 407.70

76 85 83 325 812 406.20

77 7% B4 35 880  403.00

74 B2 83 30 513 40130

BEERERRRE |-
] ||

78 81 71 316 765  392.50

78 81 73 76 30 310




Schweizermeisterschaft Luftpistole
05.03.2011 in Bern

Junioren

17 Peter Joél 1994 92 88 89 94 87 89 539- 7x Laupen BE
20 Emmenegger Gregory 1993 91 86 93 87 88 91 536- 7x Giffers

23 Zbinden Roger] 1993 89 92 88 88 90 87 534- 3x Sangemboden
Jugend

4 Rumo Sascha 1995 89 92 92 90 363- 5x Schmitten FR

Juniorinnen

3. Rang und Bronzemedalliengewinnerin : Elian Dohner Estavannes FR

CH-Final Junioren-Einzel-Meisterschaft Luftpistole
13.03.2011 in Schwadernau

Mit 11 Teilnehmern konnten 5 von gesamt 12 Medaillen geholt werden. Auch wenn darunter die
Goldmedaille fehlt, ist dies doch ein Zeichen der guten Arbeit der Vereinstrainer. Und es gibt noch viel
Verbesserungspotential.

U20

3. Bronzemedaille Dohner Elian Q374,F91.6,T465.6
11. Aebischer Michel Q355

U18

3. Bronzemedaille Thossy Michael Q368,F96.8,T464.8
6. Diplom Emmenegger Gregory Q367,F92.6,T459.6
13. Peter Joél Q345

14. Linder Olivier Q345



U16

2. Silbermedaille

Rumo Sascha

19. Sebastiani Alicia
U14

2. Silbermedaille Stalder Anina
3. Bronzemedaille Jenny Micha

4. Diplom

Niquille Mégane

Q360,F99.3,T459.3

Q329

368
364
363

CH-Final Gruppenmeisterschaft ] /JJ Luftpistole

26.03.2011 in Will

5  Schmitten-Flamatt ] 264 270 277 273 1084
Thossy Michael 89 93 92 90 364
Rumo Sascha 90 91 93 92 366
Aebischer Michel 85 86 92 91 354
CH-Final Jugendtag Luftpistole
03.04.2011 in Luzern
P10D
16 Jenny Lisa 1905 f FR Kerzers a1 82 86 86 335 335
P10C
1 Schenk Stefanis 1997 BE Schangnau PS5 146 86 91 177 902 259.45
2 Jenny Micha 1997 FR Kerzers 136 87 86 173 871 250.85
3 Derungs Damian 1997 m ZH Andelfingen PS 132 85 86 171 89.1 250.35
1 [Schenk Stefanie 169.25 89 85 98| 100 92 87 96 77 73| 105 90.2 259.45
2 |Jenny Micha 163.75 105 93 76 6.9 82 88 87 a7 9.1 9.3 87.1 250.85
3 |Derungs Damian 161.25 79 93 86 92 93| 101 9.0 86 79 92 89.1 250.35
15 Meuhaus Etienne 1998 m FR Giffers 124 84 77 161 148.667




P10B

1 Stalder Anina 1998 f FR Murten 152 92 90 182  172.000

2 Borgna Franca 1997 f Ti Blenio TAC 160 50 88 178 172.000
3 Widmer Michael LU Reiden PSB 174 164.000

Schweizermeisterschaft 25/50m Sportpistole
04.09.2011 in Thun

2011 Schweizermeisterschaften 25/50/300 m Thun

2011 Championnats Suisse 25/50/300 m Thoune

50 m Pistole Junioren
Dat.: 04.09.2011
Schweizerrekord: 566 Rosenkranz Daniel Finalrekord: 656,4 Grunder Lukas

R NAME Jg KT WOHNORT Total  Final Total M

1 Riedener Andreas 94 SG St Gallen 94 86 90 93 88 89 540 90.7 630.7 5
2 Grisoni Cédric 91 VD Cugy 86 85 81 80 90 80 520 906 610.6 4
3 Zimmer Nick 92 SG St Gallen 84 95 88 86 88 87 528 824 6104 8
4 Linder Markus 91 BE Uebeschi 88 88 00 76 87 81 510 938 603.8 7
5 Loetscher Sandro 92 BL Gelterkinden 88 83 83 82 88 87 511 91.0 602.0 5]
6 Wetzel Philipp 93 SG Buatschwil 81 86 88 89 83 86 513 8249 5859 1
7 Riedener Alexander 96 SG St Gallen 81 86 83 86 83 81 500 912 5912 2
8  Amrein Martin 91 BL ltingen 88 85 86 85 82 78 504 86.2 5902 2
9 Liesch Simon 94 ZH Zurich 84 85 84 87 86 65 49 491 6
10  Suter Dominic 96 GR Chur 88 82 81 83 T3 82 489 489 1
11 Thossy Michael 94 FR  Schmitten 71 81 80 69 79 89 469 469 1



2011 Schweizermeisterschaften 25/50/300 m Thun

2011 Championnats Suisse 25/50/300 m Thoune

25 m Pistole Juniorinnen

Dat - 04.09.2011
Schweizerrekord: 576 Hutter Amanda Finalrekord: 776 9 Faedo Tamara
R NAME Jg KT WOHNORT Prazision Total Schnelifeuer Total Total Final Total M
10 20 30 10 20 30
= Hinze Jennifer 97 BL  Laufelfingen 84 91 95 270 93 94 93 285 555 1969 7519 9
1 Lehmann Saofie 94 GR Chur 86 96 94 276 94 91 92 277 553 1872 7402 14 46/46
2 Dohner Eliane 92 FR Estavannens 96 93 89 278 89 89 94 272 550 1902 7402 7 46/45
3 Neuenschwander Martina 95 BE  Uttigen 93 95 94 282 91 92 85 268 550 1883 7383 5
4 Wild Moana 95 ZH  Zwillikon 83 90 89 262 91 93 87 271 533 1048 7278 3
2011 Schweizermeisterschaften 25/50/300 m Thun
2011 Championnats Suisse 25/50/300 m Thoune
25m Pistole Junioren
Dat.: 04.09.2011
Schweizerrekord: 587 Klauenbdsch Christian
R NAME Jg KT WOHNORT Prazision  Tofal Schnelifeuer  Total Total M
10 20 230 10 20 30
1 Riedener Andreas G4 3G St Gallen 96 88 a7 201 96 96 93 285 576 14
2 Loetscher Sandro 92 BL Gelterkinden 91 97 97 285 94 97 95 286 571 13
3 Linder Markus 91 BE Ueheschi 95 83 99 287 95 94 92 281 568 12
4 Krauer Ueli 92 LU Malters 94 95 88 279 94 97 97 288 567 18
5 Zimmer Nick 92 5G5St Gallen 94 92 95 281 492 96 96 284 565 14
6 Liesch Simon 94 7H  Zurich 95 97 99 291 95 85 92 272 563 12
7 Suter Dominic 96 GR  Chur g5 B89 92 276 94 92 97 283 559 13
8 Wetzel Philipp 93 3G  Bitschwil 95 93 w90 278 493 91 97 281 559 8
9 Stocker Urs 94 LU Reiden 90 93 94 277 91 90 97 278 555 9
10 Lithi Christoph 96 BE  Aeschau g1 90 93 274 94 91 92 277 551 11
11 Grisoni Cédric 91 VD Cugy 89 092 88 269 93 92 95 280 549 9
12 Thossy Michael 94 FR  Schmitten 91 93 92 276 91 91 9N 273 549 9
Final Einzelmeisterschaft Freipistole 50m
10.09.2011 in Lausanne
Name Vorname PLZ |Wohnort Jg. Halbfinalprogramm/Passen Final
Rang [Nom Prénom NAP (Domicile An. | 1 2| 3| 4| 5|6 |Totalf 1 2 3 4 5 6 T 8 9 [ 10 | Total
1 |Riedener Andreas | 9033 |Untereggen 1994 |89 (90 | 87 | 92 | 91| 91 | 540 J10.3| 10.6{ 10.0| 89| B8.2| 105 96| 94|10.2| 10.0| 637.7
2 |Linder Markus 3635 |Uebeschi 1991) 76 |87 | 68 | 90| 93| 91 | 527 |10.6| 80| 105 10.4| 10.0] 101| 96[105| 59| 81| 620.7
3 |Létscher Sandro 4460 |Gelterkinden 1992086 | 91|68 | 85| 84| 92| 526 8.0 | 86| 93| 95| 62| 98| 98| 74|106| 81| 613.3
4 |zimmer Nick 9000 |St. Gallen 1992087 (83 |as | a9 | 90|83 |518] 97| 92| 99| 91| 89| a4 99| 94| 83| 98| 610.6
5 |Klauenbésch [Christian | 4814 |Bottenwil 199282 (85|83 | 85| a9 | as| 51296 | 58| 96| 96| 99101 91[105] 89| 95 604.6
6 |Grisoni Cédric 1053 |Cugy VD 1991 79| 84 | 78 |90 | 85| 91| 507 8.6 |104| 68| 75| 77| 75| 84| 7.7/104] 92| 591.2
7 |Peter Joél 3177 |Laupen 199483 (83|61 |84 |67 |84 |502)]9.1| 40 88| 100 97| 72| 84| 89| 95 94| 587.0
Jugendtag 25m

Leider nahm in diesem Jahr niemand aus dem Kanton Freiburg am Jugendtag teil. Die Vielzahl der

Wettkdmpfe zwingen zu einer Prioritatensetzung. Die Wettkampfteilnahmen muss in einer nachsten
Trainersitzung diskutiert werden.




Final Feldausstich

04.09.2011
Rangliste Finalausstich 2011
25 m Junioren
Rang [Name VVorname PLZ |(Ort Kt|JG| FS | FQ | Final | Ausstich | Total
1 |Erhardt Joachim 4455 | Zunzgen BL|92|175| 352 | 178 176 354
2 |Fink Daniel 6196 |Marbach Luf91)178| 357 | 174 175 349
3 |Balmer Patrick 3047 |Bremgarten |BE|92|172| 349 | 174 175 349
4 |von Allmen Fabian 3400 |Burgdorf BE|91(177| 351 | 176 172 348
5 |Bihler Christian 8915 (Hausen a.A. |ZH|(91(176| 352 | 178 170 348
6 |Stalder Anina 3280 | Meyriez FR[98|171| 345 | 171 170 341
JU+VE Final 2010
29.10.2011 in Thun
Teilnehmer
Kanton FR
Mame Vorname Wohnort Geb.Datum Kat. Abl. SchZeit
Emmenegger Gregory Giffers 08.11.1993 D-J 2 09.45
Gugler Dario St. Silvester 18.02.1996 D-JJ 2 09.45
Mauron Marcel W iannewil 01.07.1947 D-V 3 10.45
Rappo Claudio Schmitten FR 10.03.1995 D-JJ 1 09.00
Schaffer Jean-Claude Fétigny 24111950 E-V 4 11.15
Stalder Anina Meyriez 03.03.1998 D-JJ 1 09.00
Thossy Michael Schmitten FR 22.07.1994 D-J 1 09.00
25m Jugendliche
25m Jugendliche Kat. D-JJ RF&CF |
Rang Name Vorname Wohnort . KSV Jahrg. Final Serien E-Final
_"_“_?..g‘:““ St A atistnt. s Sr——— ‘““‘T“.“_“.‘-?""_“_g"' v A l
=10 I A Vi st =1 (5 7o | (=Ml = (=13 1-(>1 iTe [o]s SEMARNRIANE =1 IR L° (TSI abi’t- i v V- S FFic
21 Walchli Joel Burgdorf BE 1995 35 44 43 122
22 Gugler Dario St. Silvester FR 1996 41 40 41 122
- i =, = e ™ et e B, 5 el T A —.
25m Jugend
25m Junioren Kat. D-J RF&CF
Rang Name Vorname Wohnort Ksv Jahrg. Final Serien E-Final M-Final Total
1 Liesch Simon Zurich ZH 1994 48 49 49 146 95 241 Gold
2 Riedener Andreas Untereggen SG 1994 49 47 49 145 91 236 Silber
3 Stocker Urs Reiden LU 1994 47 47 46 140 95 235 Bronce
4 Zimmer Nick St. Gallen SG 1992 49 47 48 144 91 235
5 Wetzel Philipp Butschwil SG 1993 47 47 49 143 o1 234
6 Erhardt Joachim Zunzgen BL 1992 44 49 45 138 138
7 Ritter Marco Oberburg BE 1992 46 43 47 136 136
8 Friedli David Burgdorf BE 1992 46 44 46 136 136
9 Martin Madeleine Frenkendorf BL 1994 46 47 43 136 136
10 Wild Dennis Zwillikon ZH 1992 46 47 43 136 136
11 Thossy Michael Schmitten FR FR 1994 45 43 47 =5 135
12 Frutschy Mario Seewen SO SO 1991 46 45 43 134 134
13 Schwarzenbach Fabian Wetzikon ZH ZH 1994 42 41 47 130 130
14 Emmenegger Gregory Giffers FR 1993 42 45 42 129 129
15 Kiotzli Kathrin Schangnau BE 1993 45 40 43 128 128
e A e AN ‘n_\,k.f\_\mr‘_.,‘.__—n—-u‘k-m..‘“ P T ;__‘_‘.“.‘W.ﬁr..‘-‘w. DA B A e e S B i,




Shootingmasters
Ranking nach dem 9. Shootingmasters

Junioren
Sportpistole 25m
B I - = | B R~ L R T R S N Y I ¥ N R T P
15 |Dufaux Gilles 94 32 1060 5300 532 528
16 |Luthi Christoph 96 29 1018 509.0 | 524 | 494
17 |Jaquet Alexis 94 29 1055 5275 | 531 524
R U VIRUTY = VRN [ S S P SRy g P QG Y A OIS . ol Aot i B D TondtlO Ll WS g
Luftpistole
T 12 |Dufaux Gilles " ea | | 0| 2116 | 5200 543 | 537 | 526 | 510
13 |Riedener Alexander 96 56 1611 537.0| 539 537 535
14 |Suter Dominic 96 56 2125 5313 | 535 533 529 528
15 |Zurschmiede Frederik g8 55 2080 520.0 | 540 532 520 488
16 |Luthi Christoph 96 54 1620 540.0| 545 541 534
17 |Wetzel Yannic g5 52 2103 5258 | 533 531 520 519
18 |Jaquet Alexis 94 48 2102 5255 | 542 528 525 507
18 |Fischer Marc 91 45 1090 5450 | 547 543
20 |Jenny Micha 97 40 1060 530.0| 537 | 523
‘,L_.Tﬂ_j_—mtw.‘uﬁw ------ ”_#_r._um i b, ‘:’iﬂ“‘-—\m_“m*_\m,-‘dm’v—\ .J.SP““-M""‘-"-“—-
Niemand der Junioren schaffte es leider in den Final!
Juniorinnen
Sportpistole 25m
L L L e T e R M (e I Ra e Sl Ml Bl R e L T |
5 |[Dohner Eliane 92 210 1635 5450 558 | 547 | 530
6 |Nyffenegger Corina 85 130 1064 5320| 553 | a1
7 |Jenny Lisa 85 110 851 4755 490 | 461
SR T S ’-h-’-""-" - TN PR Eo .L__w.....,wqﬁ-"\. P R Ta—
Luftpistole
72 |Dohner Eliane o2 [T a00 [ 1118 | sr27| 374 | 373 371
3 Martin Madeleine 94 280 1452 3630 369 365 362 356
4 |Annen Iris 95 230 1419 3548 | 362 362 352 343
5 |Wild Moana 95 230 1765 356.5 359 358 357 352
6 |Nyffenegger Corina 95 217 1428 357.0| 368 366 348 346
7 Lehmann Sofie 94 210 1091 363.7 368 363 360
8 |Perrin Fanny 92 140 1721 345.0| 352 343 343 342
9 |Jenny Lisa 95 128 1707 3440| 355 341 340 340
10 |Schenk Stefanie a7 119 1721 3458 350 347 345 341
11 |Klétzli Kathrin 93 112 1042 3473 | 355 344 343
12 |Siegenthaler Nicole 98 96 1666 338.8 349 341 335 330
13 |Réthlisberger Daniela 98 79 1661 3348 340 336 335 328
14 |Villiger Rebecca 96 50 702 351.0| 357 345
15 |Gratzer Sara 97 37 671 3355| 352 319
16 |Kaser Leslie a7 32 909 303.0 316 304 289
17 |Rumo Laura 97 27 676 338.0| 339 337
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Final Shootingmasters Juniorinnen vom 21.10.2011 in Lungern

J Schweizer Schiesssportverband
f‘. Shooting Masters Final 2011 Féd‘_ém“o“ sportive suisse de fir
“y . . . ) . FedFergzmne_: sporjwa Zwlzzer::t%l tl;jo
Servicebereich Ausbildung / Nachwuchsfarderung / Richter ederaziun svizra dal sport da r
Final Pistole 10m Juniorinnen Brinig Indoor Start: 22 Okt.2011 12:30
Rangliste Shoot off
Rang 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16( 1 2 3 4 Total
1 Nyffenegger Corina 87 85 97 82 97 103 98 96 92 95 104 101 81 107 101 95 152.1
2 Martin Madeleine 84 95 88 86 94 101 107 103 83 96 92 93 83 103 103 100 151.1
3 Neuenschwander Martina 91 95 86 92 89103 95 89 94 82 91 10.0 108 104 7.1 139.0
4 Annen Iris 88 82 78 87 101 88 94 97 95 100 104 103 91 98 130.6
5 Permin Fanny 88 89 78 98 80 101 89 93 83 103 81 93 83 115.9
6 Wild Moana 68 89 81101 96 90 74 92 102 82 68 75 101.8
7 Jenny Lisa
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Dieser Erfolg gebiihrt den Trainern in den Vereinen sowie den Regional- und Nationaltrainern :

. Sandra Zurflih, Bulle

° Hanspeter Brilhart, Schmitten

. Hansueli Zbinden, Plaffeien

° Beat Waeber, Giffers

° Ewald Kessler, Dlidingen

° Kurt Staub, Murten

° Fredi Mitterer, Trainer Forderkader deutsch

° Claudia Loher, Trainerin Férderkader deutsch

° Liberio Catuso, Regionaltrainer West franzosisch

. Beat Briingger, Nationaltrainer
Trainerbetreuung

Die Trainerbetreuung fand ausschliesslich anlasslich von Wettkampfen statt. Hier wurde vor allem auf den
Erfahrungsaustausch geachtet.

Trainerausbildung
Es wurde keine explizite Trainerausbildung organisiert. Diese fand vor allem anlasslich der
Vergleichsschiessen statt.

Trainersitzung
Am Samstag, 20.11.2010 wurde im Rahmen des Vergleichsschiessen eine Trainersitzung mit folgenden
Themen durchgefihrt

e Nachwuchskonsept SSV, Fordermdoglichkeiten flir unseren Nachwuchs
e Trainingscamp SSV
e Kantonale und nationale Wettkampfe LUPI

Sportdb

Als Coach wurden mehrere Vereine betreut.



Trainingsbesuche
Schmitten : Beobachten der Hilfstrainer und Diskussion mit dem Leiter Hans-Peter Briilhart.

Verschiedenes

Besuch des Forderkadertrainings in Marly
Auf Einladung von Liberio Catuso besuchte ich das Training des Westschweizer Férderkader in Marly.
Diverse Punkte beziiglich Leistungstraining und der Ubergang ins Férderkader wurde diskutiert.

Sportschule Appenzellerland

Besuch der Informationsveranstaltung vom 05.01.2011 in Teufen AR. Diskussion mit dem Initiator des
Labelstandortes Peter Glorr, dem Direktor der Sportschule Herr Hohener und dem Schulleiter René Vicini.
Die Infrastruktur, Aufbau und Trainingsplanung wurden besprochen im Hinblick auf eine eventuelle
Umsetzung eines Labelstandortes im Kanton Freiburg.

Die andere Sportschule...

Das Appenzeler Modell” istin seiner Form einmalig.
Ez dient der optirmalen und individuellen Farderung
der bhegaben jungen Menschen zu Spitzenspartlern
und Persdnlichkeiten.

Integration in Regelklassen

Das Konzept beinhaltet die Integration in regulare
Klassen an offentlichen Partnerschulen,
professionelle Sportfarderung unter der Leitung vaon
Shitzentrainern, ein eigenes Medical Team, polysportive Erganzungstrainings und
individuelle Karriereplanung (inkl, Berufsheratung),

Durchgehendes Angebot auf allen Stufen

Die Verknopfung von Training im sportlichen und mentalen Bereich und Aushildung
funktioniert auf allen Schulstufen - von der Primarschule his hin zur Universitat,
inklusive der Berufshildung, Auch nach Abschluss der Schulzeit besteht die
Maglichkeit, Trainings an der Sportschule Appenzellerand zu besuchen - zum
Beispiel in Kombination mit einerm Praktikum,

Unsere Pluspunkte

Einzigartiges Sportnetzwerk Appenzellerland Sport
Integration in Regelklassen

Medizinische Betreuung

Durchgehendes Angebot auf allen Stufen, inkl, Berufshildung
Module Sportwissen

Ausgewiesene Trainer und Fachkrafte

Individuelle Karriereplanung



Begleitung Aufnahmeverfahren Sportschule Appenzellerland

Spontan hat sich Lisa Jenny fir die Sportschule angemeldet. Sie wurde wahrend des gesamten
Aufnahmeverfahren begleitet, betreut und gecoacht. Sie wurde schliesslich in die Sportschule
aufgenommen. Interessante und lehrreiche Momente erfolgten

e Medizinische Sportuntersuchung im Kinderspital St. Gallen
e Sportlicher Aufnahmetest Sportschule Appenzellerland

e Sichtungstraining durch Trainer Forderkader Alfred Mitterer
e Piste in Volketswil und Kerenzerberg

e Shootingmasters

Einen Tiefschlag erlitt die Aufnahme mit der Verweigerung des Kantons Freiburg, dass Schulgeld fir die
Partnerschule zu bezahlen. Interventionen meinerseits, des SSV, der Sportschule Appenzellerland und des
Kantons Appenzell Ausserrhoden blieben erfolglos. Demnach werden den Eltern von Lisa Jenny einen
jahrlichen Aufwand von CHF 35‘000.- auferlegt.

Schiesssportlager in Kerenzerberg GL Friihjahr

Lisa und Micha Jenny besuchten die Schiesssportlager in Kerenzerberg. Ich nahm als Vater der Beiden die
Gelegenheit war, dass Sportzentrum in Kerenzerberg zu besichtigen und Kontakte mit den Trainern
Ausbildern und Assistent Urs Wertmdiller zu kniipfen, bzw. neue Erkenntnisse in der Sport- und
Schiesstechnik zu erértern.

Anerkennung und Férderung der Schiesssporttalente durch den Kanton
Freiburg

Aufgrund der Verweigerung des Schulgeldes fiir die Partnerschulen der Sportschule Appenzellerland wurde
mit Erstaunen festgestellt, dass der Kanton Freiburg fiir den Schiesssport explizit die Talentcard national
fordert flr die Anerkennung als Schiesssporttalent. Da dies koharent mit dem neuen Nachwuchskonzept
des SSV ist verlangte ich eine Sitzung mit dem Leiter des Sportamtes Benoit Gisler. Die Sitzung fand am
Mittwoch 06.07.2011 in Freiburg statt. Das Sportamt zeigt sich uneinsichtig und akzeptiert erst unsere
Einwande, wenn der Freiburger Schiitzenverein als kantonales Ausbildungszentrum anerkannt wird. Die
Voraussetzungen sind ziemlich gleich dem eines Labelstandortes nur dass das Zentrum nicht Ortsgebunden
ist. Die hohen Anforderungen kdnnen nur langsam in Zusammenarbeit mit den Gewehrschiitzen und
Vorstand des Kantonalschiitzenvereins entsprochen werden und wird mit viel Arbeit verbunden sein.



Schiessleitung Kantonalfinal Einzelmeisterschaft Junioren

Um unsere Talente auf die nationalen Wettkdampfe fit zu machen wurde der Kantonalfinal streng nach den
ISSF-Regeln durchgefiihrt. Die Teilnehmer zeichneten sich durch Disziplin, Fairness und sportliches
Verhalten aus.

Schiessleitung Kantonalfinal Gruppenmeisterschaft 25m

Um die Favoriten fiir den Schweizer Final fit zu machen, wurde das Final streng nach ISSF-Regeln
durchgefihrt. Es wird festgestellt, dass die Disziplin und Fehleranfalligkeit gegeniber den letzten Jahren
deutlich verbessert hat.

Kerzers, 23.11.2011
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Urs Jenny
Kantonaltrainer Pistole



