
Rapport Kantonaltrainer Pistole 2011 

Trainingstätigkeit 
Gemäss Abkommen mit den Trainern, bleibt die Ausbildung und das Training in den Vereinen. Die nötigen 

Inputs an Athletinnen und Athleten sowie an die Trainer von meiner Seite werden über Sichtungsschiessen 

(Vergleichsschiessen) abgegeben. 

Vergleichsschiessen 2010 / 2011 
Samstag, 20.11.2010 in Schmitten, 23 Teilnehmer 

Samstag, 18.12.2010 in Tentlingen, 21 Teilnehmer 

Samstag, 22.01.2010 in Bulle, 22 Teilnehmer (20 Schuss Match mit Finalschiessen) 

Samstag, 19.02.2011 in Düdingen, 25 Teilnehmer (40 Schuss Match mit Finalschiessen) 

Rangliste über alle Vergleichsschiessen 

 

Trainingstag 
Am Samstag, 20.11.2010 wurde in Schmitten im Rahmen des Vergleichsschiessen ein ganztägiger 

Trainingstag organisiert. In 3 Gruppen durchliefen die Teilnehmer folgende Stationen : 

Theorie : Leistungssteigerung mit Urs Jenny 

Freipistolenschiessen mit Laurent Stritt 

Vergleichsschiessen mit Hans-Peter Brühlhart 

Den Teilnehmern wurde auf Kosten des Kantonalverbands das Mittagessen offeriert (CH 10.00 pro 

Teilnehmer). Ein grosser Dank an die Sportschützen Schmitten, welche ein einfaches, günstiges und feines 

Menu zubereitet haben. 



Trainingsplanung LUPI und 25/50m 

 

 



Kantonalfinal LUPI 10m vom 04. Und 05.02.2011 in Gurmels 
Während den Kantonalfinals durfte ich, sofern ich nicht selber als Schütze im Einsatz war, die Schiessen 

sowie das Finale leiten. Bei den Junioren wurden die Sportgeräte sowie Schiesshilfen, Schuhe und 

Handgelenke kontrolliert. Das Final wurde nach dem neuen Reglement ISSF durchgeführt, wobei die 

qualifizierten Athletinnen und Athleten 20 Minuten vor dem Finalstart gebrieft wurden. Das ISSF-

Reglement wurde rigoros umgesetzt, damit sich die Teilnehmer daran gewöhnen können.  Natürlich 

wurden Schützen ohne grossen Ambitionen nur informell ohne Konsequenzen Behandelt. 

Delegiertenversammlung vom 12.03.2011 in Giffers 
Elian Dohner, Sascha Rumo und Laurent Stritt wurden für ihre nationalen Titel geehrt. Bedauerlich, dass die 

schweizer Titel der Schüler nicht berücksichtigt werden. Ein früher Beginn einer Karrier kann für ein Talent 

wichtig sein, weshalb ein Anreiz auf dieser Stufe von meiner Seite zu begrüssen wäre. 

Aufnahme von Lisa Jenny in die Sportschule Appenzell 
Lisa Jenny wurde durch das Aufnahmeverfahren begleitet und ein Aufbautraining organisiert. Sie wurde in 

der Folge in der Sportschule Appenzell aufgenommen, wo sie neben einer Berufsausbildung intensiv den 

Schiesssport trainieren kann. Die Erkenntnisse für das Aufnahmeverfahren und die Kontakte sind wertvoll 

für die Tätigkeit als Kantonaltrainer. 

Mitglieder Nationalkader 
Pistole Juniorinnen : Dohner Eliane, Estavannes 

Pistole Herren olympisch : Stritt Laurend, Tafers 

Mitglieder Übergangskader 
Pistole Juniorinnen : Jenny Lisa, Kerzers 

Pistole Junioren : Dufaux Gilles, Granges-Paccot 

Leider hat Sascha Rumo überraschend den Austritt aus dem Übergangskader gegeben. 



Resultate 
Das Coaching in den Wettkämpfen übernimmt jeweils der Vereins- oder Kadertrainer. Somit wird versucht 

eine nachhaltige Entwicklung anzustreben. Feedbacks und Analysen erfolgen von meiner Seite stets über 

die Vereinstrainer. Entsprechend begleitete ich die Athletinnen und Athleten an jeden Wettkampf 

Match Romand 
Im Rahmen des Vergleichsschiessen wurde am Samstag, 18.12.2010 in Tentlingen der dezentralisierte 

Gruppenwettkampf für den Match Romand durchgeführt. Unsere 2 Gruppen erreichten dabei die 

Podestplätze 1 und 3. 

 

Von den 8 Teilnehmern aus dem Kanton Freiburg qualifizierten sich sage und schreibe 6 Teilnehmer unter 

den ersten 10 und auf den Podestplätzen 2 und 3. Weiter folgen auf Rang 11 Jaquet Alexis und auf Rang 19 

Dufaux Gilles 

 



Grand Prix GP Pilsen CZE 
18. Rumo Sascha Schmitten-Flamatt (549) 

Regionalfinal Jugendtag 
20.02.2011 in Burgdorf 

Die Anschaffung der Trainingsgeräte hat sich bewährt. Ebenfalls die strikte Wettkampfordnung in den 

Vergleichsschiessen und im Kantonalfinal. Unser Nachwuchs betrat relativ sicheres Terrain und konnte die 

Wettkämpfe einigermassen locker angehen. 

 

 



 

 

 



Schweizermeisterschaft Luftpistole 
05.03.2011 in Bern 

Junioren 

 

 

 

Jugend 

 

Juniorinnen 

3. Rang und Bronzemedalliengewinnerin : Elian Dohner Estavannes FR 

 

CH-Final Junioren-Einzel-Meisterschaft Luftpistole 
13.03.2011 in Schwadernau 

Mit 11 Teilnehmern konnten 5 von gesamt 12 Medaillen geholt werden. Auch wenn darunter die 

Goldmedaille fehlt, ist dies doch ein Zeichen der guten Arbeit der Vereinstrainer. Und es gibt noch viel 

Verbesserungspotential. 

U20 

3. Bronzemedaille Dohner Elian  Q374,F91.6,T465.6 

11.   Aebischer Michel Q355 

U18 

3. Bronzemedaille Thossy Michael  Q368,F96.8,T464.8 

6. Diplom  Emmenegger Gregory Q367,F92.6,T459.6 

13.   Peter Joël  Q345 

14.   Linder Olivier  Q345 



U16 

2. Silbermedaille Rumo Sascha  Q360,F99.3,T459.3 

19.   Sebastiani Alicia Q329 

U14 

2. Silbermedaille Stalder Anina  368 

3. Bronzemedaille Jenny Micha  364 

4. Diplom  Niquille Mégane 363 

CH-Final Gruppenmeisterschaft J/JJ Luftpistole 
26.03.2011 in Will 

 

CH-Final Jugendtag Luftpistole 
03.04.2011 in Luzern 

P10D 

 

P10C 

 

 

 



P10B

 

 

 

Schweizermeisterschaft 25/50m Sportpistole 
04.09.2011 in Thun 

 



 

 

Final Einzelmeisterschaft Freipistole 50m 
10.09.2011 in Lausanne 

 

Jugendtag 25m 
Leider nahm in diesem Jahr niemand aus dem Kanton Freiburg am Jugendtag teil. Die Vielzahl der 

Wettkämpfe zwingen zu einer Prioritätensetzung. Die Wettkampfteilnahmen muss in einer nächsten 

Trainersitzung diskutiert werden. 



Final Feldausstich 
04.09.2011 

 

JU+VE Final 2010 
29.10.2011 in Thun 

Teilnehmer 

 

25m Jugendliche 

 

 

25m Jugend 

 



Shootingmasters 
Ranking nach dem 9. Shootingmasters 

Junioren 

Sportpistole 25m 

 

Luftpistole 

 

Niemand der Junioren schaffte es leider in den Final! 

Juniorinnen 

Sportpistole 25m 

 

Luftpistole 

 



Final Shootingmasters Juniorinnen vom 21.10.2011 in Lungern 

 

Dieser Erfolg gebührt den Trainern in den Vereinen sowie den Regional- und Nationaltrainern : 

 Sandra Zurflüh, Bulle 

 Hanspeter Brülhart, Schmitten 

 Hansueli Zbinden, Plaffeien 

 Beat Waeber, Giffers 

 Ewald Kessler, Düdingen 

 Kurt Staub, Murten 

 Fredi Mitterer, Trainer Förderkader deutsch 

 Claudia Loher, Trainerin Förderkader deutsch 

 Liberio Catuso, Regionaltrainer West französisch 

 Beat Brüngger, Nationaltrainer 

Trainerbetreuung 
Die Trainerbetreuung fand ausschliesslich anlässlich von Wettkämpfen statt. Hier wurde vor allem auf den 

Erfahrungsaustausch geachtet. 

Trainerausbildung 
Es wurde keine explizite Trainerausbildung organisiert. Diese fand vor allem anlässlich der 

Vergleichsschiessen statt. 

Trainersitzung 
Am Samstag, 20.11.2010 wurde im Rahmen des Vergleichsschiessen eine Trainersitzung mit folgenden 

Themen durchgeführt 

 Nachwuchskonsept SSV, Fördermöglichkeiten für unseren Nachwuchs 

 Trainingscamp SSV 

 Kantonale und nationale Wettkämpfe LUPI 

Sportdb 
Als Coach wurden mehrere Vereine betreut. 



Trainingsbesuche 
Schmitten : Beobachten der Hilfstrainer und Diskussion mit dem Leiter Hans-Peter Brülhart. 

Verschiedenes 

Besuch des Förderkadertrainings in Marly 
Auf Einladung von Liberio Catuso besuchte ich das Training des Westschweizer Förderkader in Marly. 

Diverse Punkte bezüglich Leistungstraining und der Übergang ins Förderkader wurde diskutiert. 

Sportschule Appenzellerland 
Besuch der Informationsveranstaltung vom 05.01.2011 in Teufen AR. Diskussion mit dem Initiator des 

Labelstandortes Peter Glorr, dem Direktor der Sportschule Herr Höhener und dem Schulleiter René Vicini. 

Die Infrastruktur, Aufbau und Trainingsplanung wurden besprochen im Hinblick auf eine eventuelle 

Umsetzung eines Labelstandortes im Kanton Freiburg. 

 



Begleitung Aufnahmeverfahren Sportschule Appenzellerland 
Spontan hat sich Lisa Jenny für die Sportschule angemeldet. Sie wurde während des gesamten 

Aufnahmeverfahren begleitet, betreut und gecoacht. Sie wurde schliesslich in die Sportschule 

aufgenommen. Interessante und lehrreiche Momente erfolgten 

 Medizinische Sportuntersuchung im Kinderspital St. Gallen 

 Sportlicher Aufnahmetest Sportschule Appenzellerland 

 Sichtungstraining durch Trainer Förderkader Alfred Mitterer 

 Piste in Volketswil und Kerenzerberg 

 Shootingmasters 

 

Einen Tiefschlag erlitt die Aufnahme mit der Verweigerung des Kantons Freiburg, dass Schulgeld für die 

Partnerschule zu bezahlen. Interventionen meinerseits, des SSV, der Sportschule Appenzellerland und des 

Kantons Appenzell Ausserrhoden blieben erfolglos. Demnach werden den Eltern von Lisa Jenny einen 

jährlichen Aufwand von CHF 35‘000.- auferlegt. 

Schiesssportlager in Kerenzerberg GL Frühjahr 
Lisa und Micha Jenny besuchten die Schiesssportlager in Kerenzerberg. Ich nahm als Vater der Beiden die 

Gelegenheit war, dass Sportzentrum in Kerenzerberg zu besichtigen und Kontakte mit den Trainern 

Ausbildern und Assistent Urs Wertmüller zu knüpfen, bzw. neue Erkenntnisse in der Sport- und 

Schiesstechnik zu erörtern. 

Anerkennung und Förderung der Schiesssporttalente durch den Kanton 

Freiburg 
Aufgrund der Verweigerung des Schulgeldes für die Partnerschulen der Sportschule Appenzellerland wurde 

mit Erstaunen festgestellt, dass der Kanton Freiburg für den Schiesssport explizit die Talentcard national 

fordert für die Anerkennung als Schiesssporttalent. Da dies kohärent mit dem neuen Nachwuchskonzept 

des SSV ist verlangte ich eine Sitzung mit dem Leiter des Sportamtes Benoît Gisler. Die Sitzung fand am 

Mittwoch 06.07.2011 in Freiburg statt. Das Sportamt zeigt sich uneinsichtig und akzeptiert erst unsere 

Einwände, wenn der Freiburger Schützenverein als kantonales Ausbildungszentrum anerkannt wird. Die 

Voraussetzungen sind ziemlich gleich dem eines Labelstandortes nur dass das Zentrum nicht Ortsgebunden 

ist. Die hohen Anforderungen können nur langsam in Zusammenarbeit mit den Gewehrschützen und 

Vorstand des Kantonalschützenvereins entsprochen werden und wird mit viel Arbeit verbunden sein. 



Schiessleitung Kantonalfinal Einzelmeisterschaft Junioren 
Um unsere Talente auf die nationalen Wettkämpfe fit zu machen wurde der Kantonalfinal streng nach den 

ISSF-Regeln durchgeführt. Die Teilnehmer zeichneten sich durch Disziplin, Fairness und sportliches 

Verhalten aus. 

Schiessleitung Kantonalfinal Gruppenmeisterschaft 25m 
Um die Favoriten für den Schweizer Final fit zu machen, wurde das Final streng nach ISSF-Regeln 

durchgeführt. Es wird festgestellt, dass die Disziplin und Fehleranfälligkeit gegenüber den letzten Jahren 

deutlich verbessert hat. 

Kerzers, 23.11.2011 

 

Urs Jenny 

Kantonaltrainer Pistole 


